
アクラブが“水”を通して、お手伝いできること
一人でもたくさんのお子様が、プールを通して楽しいひとときをお過ごしいただき、「健やか
な心」と「確かな技術」そして「逞しいカラダ作り」を育んでいただく事が私たちの願いです。
貴園の保育に、私どものプールでのお時間を加えさせていただければ幸いです。

⇒園の先生と園児さんとで、プールにお入りいただきます。
プールに付随するシャワーやジャクージ、あるいはアクラブにあります水泳用具等もご自由に
お使いいただけます。　※指導や安全監視は、先生方に行っていただきます。

⇒アクラブのバスが園までお迎えに上がります。
園児（希望者）は、そのバスに乗り、アクラブへ。アクラブ到着後、プールに入
り、水泳レッスンを受講していただきます。（約45分～60分）
レッスン終了後、保護者の方にアクラブまでお迎えに来ていただく方法と
バスでアクラブから園までお送りし、園にお迎えに来ていただく方法をお選び
いただけます。

※保育の中でアクラブのプールを是非ご利用ください。ご要望に応じた対応を目指します。
※園から保護者の方への『アクラブ・プール利用のご案内（お手紙）』等の作成など、
　実際に開催するまでに必要なさまざまな準備のお手伝いも致します。
※ご利用いただけない曜日や時間がございますので、お気軽にお問い合わせください。

❶ アクラブのプール利用

⇒各園にアクラブのアドバイザーが訪問をし、園にあるプールにて、水泳指導を行います。
プールの形状にもよりますが、泳ぐためのレッスンと言うよりは、簡単な水遊び・初歩的な水慣れが
中心となります。

❷ アドバイザー派遣＜プール＞

⇒園で先生方が通常行っている水泳の活動に関してのコンサルタントを行います。
子供たちにとって、どんな運動が発育・発達の側面から必要なのか？
また、実際に園のプールを使用する際の注意事項など。
それぞれの園の状況や、個々の先生の“お悩み”に対して、個別に対応させていただきます。

❸ 水泳指導コンサルタント

Ⓐレーン貸し（1レーン長さ25m×幅1.8m）

Ⓑ園バス運行

⇒毎年、夏になると、海、川やプールなどで、子供が犠牲になる悲惨な事故が、必ずと言って良いほど
起こります。そこで、夏にプールなどで水遊びを行う際の危険性や、もし事故が起きてしまった場合
の対処方法などを先生や保護者の方を対象に、話させていただきます。

❹ 先生・保護者のための水遊び講習会

その他、上記以外にも、運動会などの園行事への協賛協力、保護者の方（先生）対象の初心
者水泳教室など、1年間のさまざまな園活動に協力をさせていただきますので、遠慮なく
ご相談ください。
※上記①～④は有料メニューとなっております。
　料金は、使用回数・時間によって変わります。お気軽にMail、またはTELにてお問合せください。

園からバスに乗って
いざプールへ！

園に到着です。

お母さん（お父さん）が
アクラブにお迎え…

アクラブに到着

まずは、水に慣れて
もらうことが大切です。
プールでお水と
仲良くなろう！
（45分～）

皆で水遊び！ 

練習後は、
ジャクージ（お風呂）に
入って温まろう！！

プールサイドへ
皆でワイワイと着替え

一人で
着替えられるかな？

START!

1 日 の 流 れ
アクラブのプールを利用します（Ⓐレーン貸しⒷ園バス運行）ときの1日の流れです。
アクラブ到着からアクラブを退館するまでの所要時間は約90分です。


