
2026年 3月 特定日レッスンスケジュール

①

②

③

④

⑤

⑥

①

②

③

④

⑤

⑥

①

②

③

④

⑤

⑥

3/31
（火）

プ
ー

ル

スタジオ

▼

3/29
（日）

プ
ー

ル

スタジオ

3/30
(月)

プ
ー

ル

スタジオ

曜日／レーン
2:00pm 3:00pm 4:00pm

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼
9:00am 10:00am 11:00am 12:00pm 1:00pm

【特定日のお知らせ】

※フリースペースの
ご利用について。

成人会員の方のみ、
会員種別に関係なく
ご利用いただけます。

初級水泳フリースペースベビィ ベビィＡＢ水中体操 中上級水泳 マタニティ 鶴初めてエアロ ベビー体操ＯＰ友井ＯＰ小杉 ＯＰ小杉ＯＰ鶴田

営業時間
《プール》
10:00-14:00
《窓口》
10:00-14:00

ベビー・キッズ・ジュニア
お休み

営業時間
《プール》
9:30-11:30
《窓口》
9:30-11:30

ベビー・キッズ・ジュニア
お休み


